Tiindérek

Firedi Annamaria

Vannak Iények az allatokon kiviil, a ndvényeken kiviil, az embereken kiviil, olyan
lények, amelyeknek szintén lelkiik van. S6t, talan csak magdbol 1€lekbdl allnak. Ezek a csopp
lények a tiindérek. Testiik legfobb alkotdeleme a fény, mint ahogy az emberé a viz.

Eloszor nézziik meg 6ket kiils6leg. Méretiik rendkiviil valtozatos, altalaban akkorak, mint a
viragok. Persze mindenki tudja, hogy van kis virdg, van nagy virdg, van olyan, amelyik fan
nd, némelyik réteken virit, sét, van, amelyik a vizben ¢él. Epp annyiféle tiindér van, mint ahany
virag. De az is igaz, hogy a nagytiindérek masfélék, mint a normal tiindérek, de ezt majd
késObb. Szoval a tlindér altalaban lathatatlan, de ha jelen van azt mindig konnyl észrevenni.
Példaul ha éjszaka ropog a parkett, akkor nagyon is valdszinii, hogy aprd tiindérkék
ugroéiskolaznak, vagy tornadrat jatszanak, vagy valami ilyesmi (@ nagy tlindérek nem ugralnak
Osszevissza.)
A tiindérek ruhdja szintén fénybdl van, és ha nagyon latni akarja ket az ember, akkor konnyti
errdl felismerni. A tiindérek ruhdja egyébként nagyon kiilonleges. Ugy keletkezik; hogy
amikor kislit a nap, napsugarak esnek a foldre és az emberekre. Ha egy ember ilyenkor valami
jot tesz, sz&ép dologra gondol, vagy csak ramosolyog valakire, akkor az a tiindér, aki az 6
kozelében van, atoltozik egy csillogd ruhdba és ¢ is nagyon vidam lesz. Tehat, a tiindéreket és
a ruhajukat az emberek csinaljak, a napsugarral kozésen. Bar van ugy, hogy a napsugar nem
is kell. Hogy befejezzem a kiils6 leirast, elmondom rendesen:
- atiindérek mérete valtozo, de akkorak, mint a viragok, €¢s mint tudjuk, a legtobb viradg
ugy fél méteres vagy kisebb
- atilindérek nagyon szépek, mindenki masnak latja dket, mert két ember még soha nem
latta ugyanazt a tiindért, vagy lehet, hogy latta csak nem tudta, hogy az egy tiindér
- a tiindérek ruhaja csillogd szines fénybél all, és sokkal fényesebbé valik, ha rasiit a
nap, vagy ha egy ember jo
- akisebb és normal méretiick elég izgagak, folyton rohangalnak, jatszanak és szeretnek
zajt csapni
- atiindéreknek nincs nemiik, van, amelyik inkabb kislanyos, masik pedig kisfius, és a
nagy tiindérek kozt akad, aki felndttnek, vagy még ritkabban, aki 6regnek latszik
- némelyiknek szarnya is van, de ha akarja el is tiintetheti
- akisebbek néha félénkek az idegenekkel szemben.

Most a tiindérek és az emberek viszonyardl fogok beszélni, na nem mintha barkinek is
viszonya lett volna egy tiindérrel.



Sokféle ember €l a F6ldon és ezért mind sokfélét gondol és csinal. Aki olyan dolgot tesz, ami
tetszik a tiindéreknek, akkor hozza is szegddnek. Mi az, ami tetszik nekik?

Leginkabb az, amikor két vagy tobb valaki nagyon szereti egymdst. Mint mar mondtam, a
tiindérek fénybdl is allnak. Ha valaki ragaszkodik egy madsik valakihez, fontos neki ez a
masvalaki, akkor az illet lelke fénylik. A szeretet fény. Ez a fény vonzza tiindéreket. A
napsugar is szeretet. Es mert a nap szeret minket, ezért vilagit. Ez jo nekiink is, és jo6 a Napnak
is. Valdszintleg.

Most biztos van, aki azt gondolja: ha a Nap szeret minket, akkor idejonnek a sugarai, de mi
van ¢jjel és mi van, amikor sziirke az ég és nem latjuk a Napot? A Nap mindig szeret minket,
szereti az egész Foldet, gy ahogy van. O arrél nem tehet, hogy forog a Fold és itt éjszaka
van! O akkor is siit, csak a Fold fordul meg folyton. Az pedig végképp nem rajta mualik, hogy
befelhdsodik-e az ég vagy nem Szoval szeret minket, és kész.

Tehat ha valakit dszintén szeretsz, a te lelked is fényt bocsat ki, a tiindéreket pedig ez nagyon
érdekli. Es amikor koriilvesznek, lehet, hogy ezt nem is veszed észre, de 6k is fényesek
lesznek téled. Ezt a tlindérek nagyon élvezik. Ilyenkor a valladra iilnek, a fejedre allnak,
amelyik tud repiilni, az meg ott dongicsél a fejed koriil. Mert ha jokedved van, 6k is vidamak,
olyankor jatszanak, énekelnek — persze a kedvenc dalaidat. Megfésiilik a hajadat, vagy épp
Osszeborzoljak. Amikor rosszkedved van, olyankor csendesebbek.

Megprobalnak felviditani, mesélnek, ijesztgetnek, vicceket mondanak, bohdckodnak, persze
te altalaban nem veszed észre, de 0k csak a mosolyodat akarjak. Viszont, ha komolyan
szomoru vagy, valamiért f4j a szived, akkor 6k is elhallgatnak. Fogjak a kezedet, atkarolnak,
amennyire atér a keziik, és amennyire toliik telik, fényt probalnak adni neked a sajatjukbol.

A tiindérekben az a j6, hogy soha nem tiinik el belélik a fény. Ok mindig szeretnek valakit
vagy valakiket. Ezért a durva és gonosz lelkektdl félnek. Persze, egy batrabb tiindér inkabb
megvédi, ¢és figyelmezteti gazdajat a veszélyre. Van, aki ezt lelkiismeretnek vagy belsd
hangnak hivja. Szerintem ezek a tiindérek hangjai. Ok latjak, hogy kiben mennyi fény van, a
jO6 ember nagyon fényes, viszont a rosszakbdl nem arad fény, sziirkés a lelkiik, mintha halott
lenne. Ha valaki nagyon sokat tanul, vagy egyszeriien csak tul komoly mar ahhoz, hogy
nevessen, otthagyjak a tiindérek. Persze, aki tudja magarol, hogy neki tobb tiindére is van, az
adhat egyet a komolyaknak. De ilyenkor a komolynak taplalnia kell a tiindért, vagyis ,,fényt”
kell termelnie és nevet is kell adni a tiindérnek. Ha jol banik vele, és szereti, akkor a tiindér
nala marad, s6t szaporodik.

Hogyan szaporodik? A golya hozza? Vagy papas-mamadasozni kell hozza? Ugyan, dehogy. A
tiindérek ,,csak-ugy” sokszorozodnak. A ,,csak-ugy” szaporodas olyan, hogy ra kell gondolni
a tiindérre, és a nevére, de sok-sok szeretettel kell, hogy fénnyé valhasson a gondolat.
Ilyenkor a tiindér elneveti magat, ¢s minél hosszabban nevet, annal tobb 10;j tiindér lesz beldle.
Amikor megsziiletik valaki, akkor mindig hozzaszegddik egy tiindér. Es mindaddig vele is
marad, ameddig az illeté tud jatszani, tud nevetni, és tud szeretni, egyszoval amig igazan él.
AKki ,,igazan” él, annak mindig van tiindére, ha karja, ha nem.

De mi az, hogy igazan élni? Az ember ¢l-¢ldegél, de nem mindegy hogyan. Aki ,,igazdn” akar
élni, annak meg kell tanulnia, hogy az élet az nagyon szép dolog, és oriilnie kell ennek. Es ezt
az 0romot meg kell Oriznie, amig csak lehet. Persze ez nem azt jelenti, hogy betessziik a
bankba. Az 6romot ugy Orizhetjiik és gyarapithatjuk, ha sok olyasmit csindlunk és gondolunk,
ami ,,fényt” bocsat ki. Mert a szeretet fény, de nemcsak fény, hanem melegség és 6rok és élet
is egyben. Tehat, aki ,,igazan” akar ¢éIni, annak sok fényt kell kibocsatania, és sok fényt kell
befogadnia. Ja, és tudnia kell, hogy a vilagon csak ez szamit, a tobbi kozonséges dolog
mellékes.

Annyit beszéltem a fényrdl, hogy ideje pontositani azt, hogy mibdl is van. A fény szeretet. A
szeretet fény. Ezt mar elmagyaradztam. A fény szépség, mert a szeretet is az. Hiszen a fény az



szép. A fény szin, a fényben benne van az egész szivarvany. A fény 6romot csindl €s életet
teremt, ¢s ellensége minden s6tét és halott dolognak. Remélem vildgos mindenkinek.

A tlindérek, ha valakihez odaszegddtek, vele maradnak még az utcéan is. Csak el kell képzelni,
mész az utcan, taldlkozol a nagymamaddal példaul, €s nagyon megdriilsz neki, puszit is adsz,
miegyebek. Ezt egy tiindér biztos észreveszi. Mert amikor oriilsz, hogy latod; akkor mar
fénylesz. Csak ezt varja a tiindér. Odaszalad, vagy repiil, és ott ugral a fejeden, vagy a
mamadén. Milyen vicces is lenne az ¢élet, ha a tiindérek lathatéak lennének! Gondold el,
mondjuk ott ugralna egy a tévébemondo6 ruhajan, meg csimpaszkodna az orrdn, meg hintdzna
a filén... Szoval a fényl6 emberekhez vonzddnak a tiindérek.

Minthogy van kapcsolat két ember kdzt €s van kapcsolat tiindér és ember kdzt, meg két tiindér
kozt, éppigy van kapcsolat két ember ¢és tiindérek kozt. Mondok egy példat. Szerelmes vagy
valakibe. Nem biztos, hogy momentan tényleg az vagy, de tegyiik fel. Szoval az ember
szerelmes. Es ugye a szeretet fény, plane a szerelem. Szerelmes vagy, nagyon fényes a lelked,
és a tiindérek kis csapata ugral koriilotted. Ez vagy te. Es aki beléd szerelmes, azzal ugyanez a
helyzet, 6t is korbetancoljak a tiindérek.

Ha ti ketten randevaztok, vagyis taldlkoztok, akkor nyilvan a tiindéreitek is talalkoznak (hisz
mindenhova kovetnek, ha fényes vagy). De ha nem tudtok talalkozni, akkor gondoltok
egymasra. Az ilyen gondolat szerelmes gondolat, és ezért fényes. Egy tiindér felkapja, és
elszalad vele ahhoz, akinek kiild6d. Mint a posta, csak nem kell papir, meg boriték, s6t még
bélyeg se. Szoval majdnem olyan, mint a telefax.

Es amikor odaér a gondolattal - ilyenkor mindig nagyon sietnek, - ezt a fényes-szerelmes
iizenetet berakja a cimzett lelkébe. Ezt & is észreveszi, és 6 is rad gondol. Es ezt a gondolatot
meg hozzad szallitja egy tiindér, és ez igy megy tovabb. Ld. Pertpetum mobile. Ezért van az,
hogy a szerelmesek sose tudnak kozonséges dolgokra gondolni, hisz minden idejiiket
lefoglalja az iizenetvaltas.



A tiindérek és a szépség

Az imént irtam le azt, hogy az ,,igazi” élethez sok josag és szeretet, vagyis sok fény
kell. De ebben mar nem vagyok olyan biztos. Lehet, nem is elég csak jonak lenni? Ugy biztos
nem, hogy csak mi tudunk réla, de ha masok is tudjak, hogy jok vagyunk, az mar az ,,igazi”
¢let? Nem. Esetleg annak csak az alapja. Mert, mint mondtam, nem elég pusztan jonak lenni,
kell valami plusz. A régiek talan ugy fogalmaznak, ezt, hogy ,,az égi tiiz”. A legjobb szo talan
a miivészet. Mert az igazi miivészetnek, mint a szépség szerelmesének, van valami misztikus,
elvont, egyediilallo, dhitatos ize. Ez viszont teljesen spontan dolog. Az ember vagy raérez,
vagy nem. Mivel ,,az igazén fontos dolgok a szemmel lathatatlanok, igazan csak a szivével lat
az ember”. Ez van a kishercegben. De ehhez hozza kell flizni, hogy a sziv is azt latja el8szor,
amit a szem 14t, am mégis, a 9 annyival tobb a sima érzékelésnél, hogy képes valamilyen
szellemi és érzelmi tartalmat adni annak, amit megpillant. Ez a képesség mindenkiben
megvan, de csak kevesen jottek rd, hogy van ilyen, és még kevesebben vannak, akik hasznalni
is tudjak.

Hogyan kell hasznalni? En is csak ritkan tapasztaltam meg ezt a képességet, de megprobalom
tudatosan akarni. Bar ez, mint mar emlitettem, spontdn dolog, vagy jon magatol vagy nem;
akarni lehet, bar akarattal nagyon sok id6be telhet. De ha kitartoan akarjak, akkor lassan-
lassan megadja magat a ,,nagy titok”, és minden sokkal-sokkal szinesebbé €s Osszetettebbé
valik. Ez egy folyamat, de hirtelen kdvetkezik be. Van, aki ezt nem érti, és azt mondja ra,
hogy zavaros. Pedig csak ¢ a zavaros, €s ahelyett, hogy lesz6Ind, megprobalhatnd megérteni.
Mindketten tobbre mennénk vele...

Tehat, egy hosszl ¢€s kitartd folyamat végén az ember lat, €s nem csak néz. A folyamat maga,
lehet akar észrevétlen is. A ,racsodalkozas” viszont mindig varatlan. Mondjak példat? Ugyan
minek. Aki érti, annak nincs sziiksége szajbaragés magyarazatra. Aki nem érti? Annak
akarnia kell. Esetleg tegyen egy sétat az esztétika elvont birodalmaban, talan tigy gyorsabban
megy. Fontos dolog tehat az esztétika, mert a témaja maga a sz€pség. De dnmagaban ez sem
elég, jonak és nyitottnak kell lenni; és ehhez jon még a szépség szeretete.

Hogy ez tul komoly kombinacio? Nem, egyaltalan. A szépség elvont, de a zene is lehet szép,
még sem feltétleniil komoly. Szerintem az, hogy a miivészet komoly és buvalbélelt emberi
lények sziileménye, az hiilyeség. Nem kell elvontnak lenni ahhoz, hogy rajojjiink az
igazsagra, vagyis megtalaljuk a szépet. Aki jO, az akaratlanul is felismeri a fényes dolgokat,
mert a szeretet a szamara nem elvont dolog. Tehat a szeretet fény és az igazi szépség is fény.
A mivészet egy specidlis fajtdja a fénynek. A varazslatos érzékelés birodalma. De ez a
birodalom csak annak mutatja meg valodi értékeit, aki latja benne a fényt, a jot és a szeretetet.
Egyik a masik nélkiil nem ér semmit.

Meglehet, mar tigy is tilmagyaraztam, de el akartam ezt mondani. Ez sikeriilt is. Ugy akartam
elmondani, hogy érthetd legyen. Hogy ez sikeriilt-e, azt mar nem én dontdm el. De remélem,
egyre tobben akarnak majd ,,igazan” €élni. Aki az egyensulyt meg tudja taldlni a miivészet, a
JOsag, a szeretet; a békés élet és a kaland kozott, az talan tudja mar, hogyan kell ,,igazén élni”.
(Elnézést a sok ismétlésért, de nem akartam szinonimdkat, nehogy fogalomzavar legyen a
vége).

Hogy jonnek a miivészetbe a tlindérek? Talan a szépség kapcsan. Mar mondtam, hogy 6k
nagyon szépek, és nagyjabol tokéletesek. Szépek és fénybdl vannak, tehat a miivészet is
lehetne az anyjuk. De a tiindérek elsdsorban fénybol vannak, és ezért szépek. Nem pedig
forditva. Szoval szépek és varazslatosak, és misztikusak, és elvontak, és igazi fénybdl vannak.
Mit mondjak még? Szerintem ez viladgos.



A miivészet a fény nélkiil, hideggé és érzéketlen dologga valik. A fény jol megvan a miivészet
nélkiill, am a fény ,,lanya”, a szeretet, viszont nem. A szeretet a miivészet megértése, az elvont
dolgok felfogasa nélkiil, butuska és birkajambor életet eredményez, a végén pedig mindig
kideriil, hogy ,,valami” hidnyzott.

Az ,jigazi” élet, azt hiszem olyan, mint a miivészet és a fény egyiitt, sok gyakorlat és
probalkozas, nagy akarat, hozzaértés — tapasztalatbol vagy raérzésbol — és rengeteg fény
vagyis szeretet, ami azt az egész kompoziciot élové teszi. Ennyi az egész? Talan igen.
Egyelore legalabbis nincs mas véleményem.

Hogy ez miért fontos? Mert ¢€lhetiink ,,normalisan™ is. Igen, élhetiink atlagosan, ahogy
,,szokas”, de valdsziniileg nem ez az életiink célja, és kiilonben is, csak ,,igazan” €lni érdemes.
A t6bbi holmi csak semmiség, €s elmulik. A tapasztalds viszont, ha valaki igazan él, az 6rokre
az 6vé. Le se tagadhatja. Es kiilonben ez éri meg a legjobban, ez hozza a legtdbb hasznot.
Vagy nem?

A miivészet célja a sz€p. Vagy akarhat-e valami mast is? Ez felesleges kérdés. Ahany ember
van, annyiféle célja van a miivészetnek, - persze olyanokra gondolok, akiket egyaltalan
érdekel. Egy kép kiilonféle emberekben, természetesen kiilonféle gondolatokat €leszt. Aztan,
hogy ennek a gondolattal mi a célja az egyénnek, az mar nem a miivészet dolga. Szoval, az én
véleményem momentan, hogy a miivészet és szépség dolga az, hogy gondolatokat, minél
szebb, miivészibb és hasznosabb gondolatokat keltsen az emberben. Mert ennél tobbet, lassuk
be, nem igen tehet. Ha valaki sok id6t tolt a miivészet vizsgéalasaval, az csiszoltabb lesz a
széppel szemben? Talan. De nem feltétleniil. Mint mar mondtam, jonak és nyitottnak kell
lenniink, még sajat jo gondolatainkkal szemben is. Hat, ha valaki senkivel nem jo, és nem
nyitott a fény befogadasara, az hogyan lehetne j0 a sok mivészett6l? Az igazi megértés
feltételezi a miivészetet és a fényt is. Vagyis, aki szeret és fényes, az egy kicsit maga is
miivész? Talan igen. A szépség mindenesetre mar meggydkerezett benne, és erre johet a
csiszolas. Mert az kétségteleniil miivészet, hogy ugy tudunk nézni a szépre, mint a fényre.

De a vilag mast ért miivész alatt. Azt, aki elhivatott arra, hogy valami ujat és értékeset
teremtsen, ami a tobbiekbdl fényt valt ki. Legalabbis a legtobb miivész igy akarja. De hogy
valoban igy legyen, ahhoz olyan nézdk kellenek, akik tudnak ,,igazan” €lni, ¢s meglatjak a
fényt és szépet a miiben. De nem csak a miiben, mint képzémiivészetben, vagy akarmilyen
miivészetben, hanem a mindennapokban is. Mert mindennapok nem Iéteznek. A monotonitas
hiilyeség. Aki latja a fényt, €s érti valos utdpia voltat is, az latja ezeket barhol. Akar az utcan,
vagy akarmerre a vilagban. Es 6 ,,az igazi” miivész. Szerintem.
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